
łagodna
średni stopień trudności
wyższy stopień trudności

Legenda klas:

Olala Camp 
20-22.03.2026

Pamiętaj! 
Przychodź wcześniej na klasy, żeby zająć miejsce. Postaraj się być na czas, po

rozpoczęciu praktyki nie będzie można już wchodzić na salę. Nie musisz
ćwiczyć. Jeśli wolisz możesz obserwować, siedząc z boku i nie przeszkadzając.

Prosimy o nie filmowanie i nie robienie zdjęć podczas praktyki.

Olala Event
W piątkowy wieczór zapraszamy Cię na nasz Olala Event.

Sala Harmonia, start 19:00. Czekają na Ciebie niespodzianki!
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