ENERGIA

08:00-0330

STANIE NA GLOWIE

Olga Kuriata

10:00-11:30

STANIE NA REKACH

Marta Witecka

120013:30
HANUMANASANA
Wera Radzimowska-

Mejer

14:00-15:30

YOGA BEAT

Magda Janusz

% 16:0017:30

TAJ JOGA PRZESTRZEN
SERCA

Iza Kaczmarek

Olala Camp

20-22.03.2026

" 10:00-11:30

UKLAD LIMFATYCZNY
JAK PRAWIDLOWO Z
NIM PRACOWAL
Ada Suska

1200-13:30

BALANS FLOW

Aga Swierczek

14001530

REGENERCIA W
SWIADOMYM RUCHU

Iza Kaczmarek
16:00-1730

KRAGC KOBIET

Magda Janusz

HARMONIA

* %k 10:00-1130

PIEN MOZGU - MOST

Clga Kuriata

12:00-13:30
TARCZYCA | JEJ
ZENIA W

UKLADZIE RUCHU
Ada Suska

19:00-21:00
OLALA EVENT

POWIETRZE

0B:0010:00

ASHTANGA

Ada Suska

¥ % & 10:00-11:30

NISKIE BALANSE

Aga Swierczek

* 12001330

ZBUDUJ SILE TRZONU

Marta Witecka

14:00-1530

SILA | MOBILNOSC

Ania Brzezinska

16:0017:30

JAK ZBUDOWACL
MOCNA PRAKTYKE

Marta Witecka

Legenda klas:
fagodna

PRZESTRZEN

& K 8:00-930

FLOW Z WYZWANIAMI
‘Wera Radzimowska-
Mejer
10:00-1130

YOGA & MOVEMENT
FLOW

Ania Brzezifiska

12:00-1330

NEUROLOGICZNA
MAPA MOZGU

Clga Kuriata
14:00-1530
VINYASA JOGCA
Aga Swierczek
16:00-1730

HANDSTAND PRESS

Ania Brzezifiska

Sredni stopien trudnosci
wyzszy stopien trudnosci

Pamietaj!

Przychodz wczesniej na klasy, zeby zaja¢ miejsce. Postaraj sie by¢ na czas, po
rozpoczeciu praktyki nie bedzie mozna juz wchodzi¢ na sale. Nie musisz
cwiczyc. Jesli wolisz mozesz obserwowac, siedzac z boku i nie przeszkadzajac.
Prosimy o nie filmowanie i nie robienie zdje¢ podczas praktyki.

Olala Event

W pigtkowy wieczdr zapraszamy Cie na nasz Olala Event.
Sala Harmonia, start 19:00. Czekaja na Ciebie niespodzianki!




S0BOTA 21.03.2026

ENERGIA

B:00-530

BALAMSE NISKIE

Ania Brzezinska

H00-1130

STANIE NA REKACH

Marta Witecka

1200-1330

PLYMME FLOW
‘Wara Radzimowska-
Majer

T 3018000

JAK ROZWIIAC SWOIA
KARIERE BY
UTRZYMALC SIE NA
KONKURENCYINYM
RYMNEKWU
Olga Kuriata

16:30-18:00

MEDYTACIA W RUCHU
Z MUZYKA, NA EYWO

Magda Janusz

19:00-20:30

JOCA W KRECU

Magda Janusz

ENERGIA

730-9:00

NEURO JOGA -
WYGIECIA

Qlga Kuriata

10:00-1130

GLEBOKA
REGENERACIA
ZASILANIE Z POZIOMU
JING
Ada Suska

12:00-14:00
JAK STWORZYC
DOCHOD PASYWNY
JAKO NAUCZYCIEL
Joci
Olga Kuriata

B00-930

PRZECHWYTY
Wera Rad Zimowska-
Majer

10:00-1130

PLUS | MINUS
ELEKTRYKA ClALA -
JONIZACIA MOZGU.

Ada Suska

12001330

Zuchwa -
REGENERACIA W
SWIADOMYM RUCHU
Iza Kaczmarek

HARMONIA

B:00-930
TAJ JOGA BIODRA
lza Kaczmarek
10:00-1130
SOMATIC FLOW
Olga Kuriata
12001330

MEDYTACIA W RUCHU
Z MUZYICA NA FYWO

Magda Janusz

POWIETRZE

10:00-1130

JOGA DLA MELODZIEEY

Magda Janusz

1200-1330

NISKIE BALANSE

Marta Witecka

13:30 - 1430 PRZERWA NA LUNCH

1430-16:00

BRUKSIZM

Ola Chrzest

18:00 - 19:00 KOLACIA

NIEDZIELA 22.

HARMONIA

T30-9.00

JOGA MLODOSCI

Iza Kaczmarek

1430-1&00

VRISCHIKASANA I
CANDA,
BHERUNDASANA
Marta Witecka

1630-18:00

URDHWA
DHANURASAMA
‘Wera Radzimowska-
Mejer

POWIETRZE

730-2.00

MANDALA
Wera Radzimowska-
Mejer

9:00 - 10:00 PRZERWA SNIADANIOWA

1:00-11:30

JOGA TWARZY

Ola Chrzest

1200130

ODDECH -
NIEDOCENIONY
POTENCIAL

Olga Kuriata

12:00-13:30

YIN JOGA - WIOSNA

Magda Janusz

10:00-11:30

PINCHA MAYURASANA

Marta Witecka

12:00-13:30

PLUS | MINUS
ELEKTRYKA
CIALA ROWNOWAGA
YIN | YANG
Ada Suska

PRZESTRZEN

B00-930

MNADMERCZA |
KREGOSEUP

Ada Suska

001130

SEKWENCIA
KSIEZYCOWA

lza Kaczmarek

12:00-1330

HANDSTAND - BALANS
/ SHAPES

Ania Brzezifska

16301800

PIEN MOZGU -
SRODMOZCOWIE

Qlga Kuriata

12:00-20:00

JOGA MIDRA

Iza Kaczmarek

PRZESTRZEN

7:30-9:00

ASHTANGA Il SERIA
Ada Suska

10:00-11:30

SAMAKONASANA
Wera Radzimowska-
Mejer

12:00-1330

BIODRA

Marta Witecka
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